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12月の予定
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　閉所

クリスマスに冬休みと楽しみがいっぱいの12月✨感染症対策をしながら、元気に過ごしたいですね❢

未来こどもランド

すまいる・キッズ

2023. 12. 1

ペアレントトレーニング『子どもの好ましい行動を増やしていくために』

子どもの好ましくない行動を減らすために叱っているのに、逆にその好ましくない行動が増えてしまうことはあ

りませんか？

例)おもちゃを投げる⇨おもちゃを投げたら危ないよと叱る⇨またすぐに来てくれるかな…と繰り返す。

悪循環になってしまう事も…

そんなときには、好ましくない行動を見つけても、危険な行動以外は、気づいてる様子は出さずに注目していな

いという対応をしてみてもいいかもしれません。

キッズでも同じような場面を目にしたこともあると思いますが、黙認している訳ではなく反応しすぎない事で好

ましくない行動が減っていく事をねらいとしています。

好ましい行動は「ほめる」と増えていきます

子どもをほめると、嬉しくてまたほめられたくなり、よりその行動をするものです。自然に好ましい行動が増え、

好ましくない行動は減っていく事もあります。変化は急には起こりませんが続けることで、困った行動が減って

きたと気づく時がくるかもしれません

100％出来ていなくても、少しでも出来たところを見逃さずに、言葉は短く具体的にほめることが大切です。

言葉で伝わりにくい子にもジェスチャーがおすすめです。ぜひご家庭でも参考にしてみて下さいね。

たくさんの可愛いハロウィン飾りが

できました

１２月２８日～１月４日まで閉所となります。１月５日から開所となりますのでよろしくお願い致します。

児童発達支援ガイドラインアンケートのご協力ありがとうございました。結果はホームページに掲載してい

ますので是非ご覧ください。


